Ospedale
Regina
Apostolorum

PREPARAZIONE VALIDA PER BREATH TEST
AL LATTOSIO, LATTULOSIO, SORBITOLO

* Durata dell'esame 5 ore.

* Presentarsi a digiuno.

* Nei tre giorni precedenti 'esame eseguire una dieta a base di riso, patate, carne,
pesce, uova, prosciutto crudo, fette biscottate.

» Evitare pane, pasta, verdura, legumi, formaggi, latte, frutta e fibre in genere
(condimenti ammessi: olio, sale e salsa di pomodoro).

* Non assumere durante la dieta farmaci come lassativi, antispastici, properistaltici
(spasmomen, alginor, motilex, peridon, plasil ecc.).

* Non assumere antibiotici nei 15 giorni precedenti 'esame.

* Non fumare prima e durante lI'esame.

PRESENTARSI ALLE ORE 8:00
- DIRETTAMENTE PRESSO L'AMBULATORIO DEL TERZO PIANO STANZA 9.
- SUCCESSIVAMENTE AGLI SPORTELLI PER L'ACCETTAZIONE
DELL'ESAME.
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